Liebe Eltern, liebe Schilerinnen und Schiuler,

VORLESEWETTBEWERB FRANZOSISCH - On lit en francais!

Am 4. Marz 2026 wurde es am Heinrich-Mann-Gymnasium besonders spannend:
Der alljahrliche Lesewettbewerb Franzosisch brachte die besten Vorleserinnen und
Vorleser der einzelnen Klassen zusammen. Nur wer sich zuvor im Klassenentscheid
durchgesetzt hatte, durfte hier antreten — entsprechend hoch war das Niveau.

Vor einer Jury, bestehend aus vier engagierten Schulerinnen der Einflhrungsphase
(EF) sowie Frau Schiel und Frau Wodicka, stellten die Teilnehmenden ihr Kénnen
unter Beweis. Zunachst prasentierten sie einen sorgfaltig vorbereiteten Text, den sie
mit Ausdruck, Betonung und sicherem Sprachgefihl vortrugen. Im Anschluss folgte
die groRere Herausforderung: ein unbekannter Text, der spontan und altersgerecht
vorgelesen werden musste.

Die Entscheidung fiel der Jury alles andere als leicht. Die Beitrage waren durchweg
uberzeugend und spiegelten die grol3e Lesebegeisterung und das Talent der Schiule-
rinnen und Schuler wider. Am Ende konnten sich jedoch zwei Teilnehmerinnen be-
sonders hervorheben und den Wettbewerb flur sich entscheiden: Lydia (10d) und
Elisa (8e).

Doch unabhangig vom Ergebnis galt: Alle Teilnehmenden waren Gewinnerinnen und
Gewinner. Fur ihren Einsatz und Mut erhielten sie Urkunden sowie Sachpreise. Ein
besonderer Dank gilt an dieser Stelle dem Forderverein, der diese Preise gro3zugig
finanziert hat und damit die Bedeutung solcher schulischen Veranstaltungen unter-
streicht.

Fir die beiden Erstplatzierten ging es anschlie®end noch eine Stufe weiter: Sie ver-
traten am 20.Marz das HMG beim grofl3en Franzésisch Lesewettbewerb an der Kai-
serin-Augusta-Schule, welche diesen jahrlich gemeinsam mit der Deutsch-Franzdsi-
schen-Gesellschaft ausrichtet — und das mit grolRem Erfolg. In ihren Altersklassen er-
reichten Lydia und Elisa jeweils den ersten Platz und machten damit nicht nur sich
selbst, sondern unsere Schulgemeinde stolz.

Wir gratulieren den beiden Gewinnerinnen herzlich zu diesem herausragenden Erfolg
(Bravo les filles!) und freuen uns uber die eindrucksvolle Bestatigung der geleiste-
ten Arbeit. Dieser Wettbewerb hat einmal mehr gezeigt, wie lebendig und begeis-
ternd Sprache sein kann.

Wir danken Frau Wodicka fur die tolle Organisation des internen Wettbewerbs
(Preise, Jury, Raume, Texte...), Frau Schiel fur die Begleitung zur KAS, unseren EF-
Schulerinnen in der Jury und allen Kolleginnen, die ihre Schulerinnen so gut und er-
folgreich vorbereitet haben: Ohne dieses Engagement waren wir nicht so erfolgreich.

Eure Fachschaft Franzosisch
Vive le concours de lecture!

AUSTAUSCH BORDEAUX
Liebe Eltern,




wir haben schone Nachrichten aus Bordeaux erhalten. Nachdem der Austausch fur
unsere jetzigen 9er nicht stattfinden konnte, kdnnen wir nun positiv in die Zukunft
schauen.

Schuljahr 2026/2027

Wir kdnnen unseren jetzigen 9ern, die im Schuljahr 2026/2027 in Klasse 10 sein wer-
den und bereits angemeldet waren, den Austausch nun doch gemeinsam mit unse-
ren jetzigen 8ern, die im Schuljahr 2026/2027 in Klasse 9 sein werden, anbieten. Die
8er kénnen sich noch vor den Osterferien anmelden (Uber die Franzdsischlehrer*in-
nen).

Schuljahr 2027/2028

Zudem bieten wir unseren jetzigen 7er, die im Schuljahr 2027/2028, den Austausch
machen koénnen, bereits jetzt eine Brieffreundschaft mit franzésischen Schiler*innen
an.

Wir sind erleichtert und glicklich, diesen wunderbaren Austausch weiter am Leben
zu erhalten.

Vive I‘échange!

lhre Fachschaft Franzosisch
Frau Braem-Lemm und Frau Schiel

Einladung zum Runden Tisch Kommunikation — Gemeinsam Schule gestalten (HZM)

Liebe Eltern, liebe Schuler:innen, liebe Kolleg:innen,

im Rahmen unseres Runden Tisches Kommunikation mochten wir Sie und euch
ganz herzlich zu zwei Veranstaltungen einladen, bei denen der gemeinsame Aus-
tausch im Mittelpunkt steht.

Get Together — Freitag, 17.04.2026, ab 18:00 Uhr im PZ

Wir freuen uns auf einen gemdutlichen Abend in entspannter Atmosphare, an dem wir
miteinander ins Gesprach kommen moéchten. Gemeinsam wollen wir dariber nach-
denken:

e Wie konnen wir die Zusammenarbeit zwischen Eltern, Schuler:innen und Lehr-
kraften weiter intensivieren?

o Wie schaffen wir mehr Identifikation mit unserer Schule?

e Wie kann unsere Schule noch starker zu einem Ort werden, an dem sich alle
wohlfuhlen?

e In welchen Gruppen und Gremien kann ich mich einbringen und die Schulge-
meinschaft aktiv unterstutzen?

Bestehende Gruppen, die sich Uber weitere Mitwirkende freuen, sind herzlich einge-
laden, ihre Arbeit vorzustellen. So erhalten alle einen guten Uberblick Uber die vielfal-
tigen Beteiligungsmoglichkeiten an unserer Schule. Auch Ideen fur neue Arbeitsge-
meinschaften sind willkommen.



Gruppen, die sich prasentieren mochten, melden sich zur besseren Planung bis zum
01.04.2026 bitte unter svenja.hoelzemann@hmg.koeln.de.

Fir Getranke ist gesorgt. Uber mitgebrachtes Fingerfood fir ein kleines gemeinsa-
mes Buffet freuen wir uns sehr.

Save the Date: Nachster Runder Tisch Partizipation

Schon jetzt laden wir herzlich zum nachsten Treffen ein:
Dienstag, 05.05.2026, um 17:30 Uhr in Raum A038.

Wir freuen uns sehr auf viele Begegnungen, gute Gesprache und neue Impulse fur
unsere gemeinsame Schulentwicklung.

Mental Health Hack — Loslassen & Schlaf finden
Liebe Schulgemeinschaft,
mit dem Ende des Ramadan ging in der letzten Woche eine Zeit bewusster Disziplin,
Struktur und innerer Ausrichtung zu Ende. In den Ferien endet die christlich Fasten-
zeit.
Nach Tagen des bewussten Verzichts darf nun auch wieder mehr Ruhe und Regene-
ration entstehen.
Gerade am Abend fallt es vielen schwer abzuschalten. Gedanken kreisen, der Tag
klingt nach.
Doch guter Schlaf beginnt nicht erst im Bett — sondern im Loslassen des Tages.
- Probier’s aus (Abend-Ritual):
Nimm dir vor dem Einschlafen einen Moment und sage dir innerlich:
 Heute ist abgeschlossen.
* Ich habe genug getan.
* Ein Moment definiert mich nicht.
* Ich muss morgen nicht heute I6sen.
* Mein Korper ist sicher.
Sprich langsam und lass jeden Satz wirken.
So signalisierst du deinem Nervensystem:
Es darf jetzt ruhiger werden.

,Lass den Tag los und die Nacht kann beginnen.*

Gesegnetes Fest & erholsame Nachte
Herzliche GrulRe
Timotheus Mausolf

Viele Grifde, schdne Ferien und gesegnete Ostern
N. Menge, Schulleiter
27.03.2026



